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Informacgao-Prova de Equivaléncia a Frequéncia
(Despacho Normativo n.2 4/2024, de 21 de fevereiro)

Ano letivo de 2023-2024

Disciplina: Educagao Fisica
Ano/s de escolaridade: 122 Ano
Tipo de Prova/cédigo: prova escrita ponderacio 30%, prova pratica ponderacdo 70%. Codigo 311.

1. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova
escrita e pratica de duracdo limitada.

Prova escrita

| - Capacidades Motoras

- Identificar as capacidades motoras;

- Conhecer métodos para o desenvolvimento e avaliacdo das diferentes capacidades motoras.

Il e lll - Atividades Fisicas Desportivas Coletivas e Individuais

- Conhecer o regulamento técnico das modalidades;

- Identificar e caracterizar os elementos técnico-taticos das modalidades;
- Identificar a composi¢cdo dos campos de jogo, das modalidades.

Prova Pratica

| - Capacidades Motoras

- Realizar trés testes da bateria do FITescola: “vaivém”; senta e alcanga ou impulsdo horizontal;
extensdes de bragos ou for¢a abdominal.

Il - Atividades Fisicas Desportivas Coletivas
- Realizar exercicios critério em duas das seguintes modalidades: basquetebol, andebol, futsal e
voleibol.

lIl - Atividades Fisicas Desportivas Individuais
- Realizar exercicios critério numa das seguintes modalidades: gindstica ou atletismo.

2. Caracteristicas e estrutura da prova

Componente Escrita
- Questdes com resposta de escolha multipla;
- Questdes de desenvolvimento.

Componente Pratica

- Realizagdo de exercicios critério das atividades desportivas para avaliagdo do desempenho técnico-
tatico;

- Realizagdo de testes do FITescola.
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3. Critérios gerais de classificagdo

Componente escrita

- A auséncia de resposta sera atribuida a classificacdo zero pontos;

- Deve ser respeitado o n2 de op¢des pedidas. Caso se exceda esse numero, a classificacdo serd zero
pontos;

- Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel;

- Respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos;

- Nas questdes de desenvolvimento: organizacdo das ideias com pertinéncia, sequéncia e coeréncia.

Componente Pratica
- Tabelas de valores de referéncia da bateria de testes FITescola, de acordo com a idade e género;
- Desempenho técnico-tatico motor (de acordo com as aprendizagens essenciais):

a) Nao atinge o Nivel Introducdo;

b) Introducao;

c) Parte Elementar/Elementar.

4, Material

- Material indispensavel para a escrita (esferografica de tinta azul ou preta);

- As respostas sdo registadas em folha propria fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial);

- Equipamento Desportivo (cal¢es/calgas de fato de treino; t-shirt; ténis e sapatilhas de ginastica ou
descalco).

5. Duragao
- Componente Tedrica: 90 minutos;

- Componente Pratica: 90 minutos (o aquecimento ndo faz parte do tempo regulamentar da prova).
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